
  Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi Samedi

8h30-
9h15

Aquafitness Aquafitness Aquafitness Aquafitness Aquafitness

9h30-
10h15

Aquafitness Aquafitness Aquafitness Aquafitness Aquafitness
9h00-
9h45

Aquafitness

12h30-
13h15

Aquabike Aquafitness Aquafitness XXX Aquabike 10h00-10h45 Aquabike

18h00-
18h45

Aquabike Aquafitness Aquabike Aquafitness Aquafitness

19h00-
19h45

Aquafitness Aquabike Aquafitness
Circuit
Training

Aquabike

PLANNING DES COURS D’AQUAFITNESS ET AQUABIKE

*XXX pas de cours

mis à jour le 13.08.2026
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