Service nutrition ~F .

Clinique La Ligniére >
CP 410 %
1196 GLAND

022 999 65 49 LA LIGNIERE

dietetique@la-ligniere.ch

Nom

Diététicienne

Date

J'Al L'HABITUDE DE MANGER...

Aliments

Repas :
P Boissons

Groupe
d’aliments

Portions

Au petit-déjeuner

Dans la matinée

Au repas de midi

Dans I’aprés-midi

Au repas du soir

Dans la soirée
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