
 

J’AI L’HABITUDE DE MANGER… 
 

 
 

Repas 
Aliments 
Boissons 

Groupe 
d’aliments 

Portions 

Au petit-déjeuner 
 

 
 
 
 
 

  

Dans la matinée 

 

 
 

  

Au repas de midi 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

Dans l’après-midi 
 
 
 

  

Au repas du soir 

 
 
 
 
 
 
 

  

Dans la soirée 
 
 

  

 

Service nutrition  
Clinique La Lignière  

CP 410   

1196 GLAND 

022 999 65 49 

dietetique@la-ligniere.ch 

 

 

Nom  
Diététicienne 

 

Date 

mailto:dietetique@la-ligniere.ch

