


Keni dhembie?

Druheni se do té vuani pér
shkak té njé ndérhyrijeje
apo kontrolli mjeksor?

A e ka ndonijé prej
té aférmve tuqj kété
problem?

Kjo broshuré ju informon
pér trajtimin e dhembijes
né stabilimentin toné dhe
ju fton 1& shpreheni.

Mos prisni pér té folur
lidhur me dhembjen tuq;.

Dhembija, e
dobishme apo
e padobishme?

Né shumicén e rasteve, dhembja éshté sinjal alarmi. Né
fakt, ajo ndihmon né zbulimin e sémundies apo reagimin
né rast Iéndimi. Nése dhembija vazhdon, ajo béhet e
padobishme, madje e démshme. Ajo e vonon shérimin
dhe mund té preké té gjitha aspektet e jetés.

DHEMBJA AKUTE

* Eshté e dobishme, sepse
sinjalizon rrezikun

DOULEUR CHRONIQUE

* Eshté e padobishme,
madije e démshme

* Ka ndikime fizike, psikolo- e Ka ndikime fizike, psikolo-

giike, socioprofesionale t&
vazhdueshme

* Zgjat mé shumé se 3 deri
né 6 muaj

giike, socioprofesionale &
pérkohshme

Trajtimi i pérshtatshém i dhembijes akute e zvogélon
rrezikun pér t& pasur dhembije kronike.

Lehtésimi i dhembijes éshté ¢éshtie e
té gjithéve

Pérballé saj, pacientét dhe personeli mjekésor duhet té
veprojné sé bashku. Ju jeni ekspert pér simptomat dhe
vetém ju mund ta pérshkruani dhembjen tuaj. Ne kemi
miete t& ndryshme pér ta trajtuar até (shihni fagen 4).

SHPREHENI DHEMBJEN PA VONESE, EDHE NESE
AJO ESHTE E LEHTE. KESHTU, NE MUND T'I PA-
RAPRIJME TRAJTIMIT DHE TA PERSHTASIM SA ME
MIRE ATE.



Na flisni pér
dhembijen tug

Té gjthé jemi t& ndryshém pérballé

dhembies

Perceptimi i dhembjes dhe shfagjet e saj ndryshojné
nga njé njeri te tjetri. Ato ndikohen edhe nga kujtimi
i dhembijeve té vijetra dhe nga emocionet, si frika,
zemérimi apo trishtimi.

«Nga 0 deri né 10, cili éshté intensiteti

i dhembijes tuaj?»

Pér ta pérshtatur trajtimin, kjo pyetie ju béhet shpesh.
Vlerésimi i dhembjes béhet né ményré sistematike dhe té
pérséritur, ashtu si matja e temperaturés dhe e tensionit
arterial.

Me ndihmén e shkallés, ju tregoniintensitetin e dhembies
nga «S'’ka dhembije» deri t& «Dhembja mé e kege e
imagijinueshme».

Si ta ndihmoni personelin mjeksor gé

tjua lehtésojé dhembjen?

Duke shprehur até qgé& ndjeni, ju kontribuoni né
personalizimin e trajtimit tuaj. Mé pas té dhénat
shénohen né dosijen tuaj. Ato sigurojné njé komunikim
mé té miré midis profesionistéve t& ndryshém.

Cfaré béhet nése komunikimi nuk

éshté i mundur?

Né dispozicion vihen edhe miete té tiera, si tabela
vézhgimi té pérshtatura, pér té vlerésuar dhembijen
te fémijét e vegjél, te personat né koma apo gé kané
turbullira té rénda té komunikimit.

Echelle Visuelle Analogiq e (EVA)

Dhembja mé
e keqge

S’ka
dhembje

e imagjinueshme
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Si té flisni pér dhembien tuaj me
personelin mjeksor?

Ku mé dhemb?
(Tregoni vendet ku keni dhembije)

Qysh kur kam dhembje?

Me cfaré ngjan dhembija
ime?

Sa éshté intensiteti i sqj?
(Futni né rreth shifrén pérkatése)

Cilat jané situatat gé ndi-
kojné né intensitetin e
dhembijes tuaj?

Cilat jané aspektet e jetés
sime té cénuara prej
dhembijes?

Cfaré ftrajtimi/esh kam
pérdorur deri tani?

Data:

O Rrahje O Miza

O Shkarkime O Shgetésuese

O Shpuarje me thiké O Nervozuese

O Mizérim O Djegie

O Tjetér:

S'kG L R N R R R R R R R R R R R TR AR AR AR Dhembia mé
dhembieo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 e keqe e

imagijinueshme

Situatat gé e shtojné até Situatat gé e zvogélojné até

O Pozicioni O Pozicioni
O Lévizja O Lévizja
O Stresi O Stresi

O Té ftohtit O Té ftohtit
O Té ngrohtit O Té ngrohtit
O Pushimi O Pushimi
O Tjetér: O Tjetér:

O Gjumi

O Marrédhéniet me té aférmit

O Morali

O Puna

O Tjetér:

Me barna mieksore:

Pa barna (fizioterapi, relaksim, hypnozé, etj.):

Marifete vetjake:

Tietér:




Parandalimi
i dhembijes

Si té lehtésohet dhembja gjaté vizités

apo mijekimit?

Ka mundési gé kontrollet (marrie gjaku, biopsi,
pozicionim i vecanté, etj.) apo mjekimet e programuara
(fashim, venie kateteri venoz a urinar, etj.) & shkaktojné
dhembje. Né kéto raste, mund ftju propozohen disa
masa parandaluese.

Na béni ¢do pyetie lidhur me rriedhén dhe kohézgjatien e
kontrolleve apo mjekimeve gé do tju béhen, si dhe lidhur
me mundésité e trajtimit parandalues.

Mos nguroni t& na béni t& ditura pérvojat tuaja té
méparéshme, shgetésimet apo sugjerimet tuaja, me
géllim gé ta pérmirésojmé rehatiné tuai.

C'mund té thuhet pér dhembijen pas

operacionit?

Sot, ekzistojné miete t€ shumta pér & siguruar trajtimin
e dhembjes pas operacionit. Ekipet e anestezisé
dhe kirurgjisé e fillojné trajtimin kundér dhembijes né
momentin e anestezisé. Ato e pérshtasin até gjaté téré
géndrimit tuai.

Po dhembijet gé lidhen me sémundjen?
Ju vuani nga dhembijet e shpinés, nga njé frakturé, nga
njé infeksion apo kancer : shumica e sémundjeve mund
té sjellé dhembije. Brenda mundésive, trajtohet shaku.
Sidoqofté, edhe nése origjina e tyre ende nuk éshté
identifikuar, dhembiet trajtohen.

E VERTETE APO E RREME?

«Morfina pérdoret vetém né njé stad shumé té avancuar
16 sémundjes »

E RREME
Ky ilag éshté shumé i dobishém né trajtimin e shumé dhem-
bjeve, pikérisht pas operacionit.

A EDINIT?

Studime té shumta tregojné se njé trajtim i miré i dhem-
bjes i pakéson komplikimet e operacionit dhe favorizon
shérimin. Né fakt, njé trajtim i efektshém duhet t'ju lejojé té
ngriheni, té lévizni dhe t& merrni frymé thellé, né ményré
sa mé té rehatshme.

Trajtimi
i dhembijes

Njé qasje e duhur
Piesa mé e madhe e dhembijeve trajtohen né ményré té
kénagshme duke kombinuar:

* Barnat

* Fizioterapingé, Masazhet, Venien e té ftohtave/té
ngrohtave

* Teknika mé té sofistikuara, si periduralet

* Relaksimin, hipnozén

* Psikoterapiné

Ekzistojné trajtime té shumta té cilat mund ta lehtésojné
dhembijen né ményré té efektshme (me Paracetamol,
anti-inflamatoré, |éndé me bazé opiumi...). Zgjedhja
e trajtimit varet nga shkaget e dhembijes intensiteti dhe
karakteristikat e saj, si dhe nga pérvojat e kaluara.

Cfaré mund té béni?
Duke marré pjesé aktive né mijekimin tuaj, ju mund té
kontribuoni né lehtésimin e dhembjeve tuaija:

* Duke sinjalizuar ¢do modifikim t& dhembijes

» Duke marré mijekimet né orarin e caktuar

* Duke vlerésuar efektshmériné e mjekimeve dhe efek-
tet dytésore té tyre

 Duke kérkuar doza shtesé po té jeté e nevojshme

* Duke béré ushtrime relaksuese

* Duke pérdorur metoda argétuese, si muzika, televizio-
ni leximi, loja, efj.

E VERTETE APO E RREME?
«Duhet pritur sa mé gjaté qé té jeté e mundur para se té
pérdoren ilage kundér dhembjes »

NN

Sapo shfaget dhembija, nuk duhet pritur. Mjekimet jané
mé té efektshme po ge se merren para se té shfagen
simptomat e dhembijeve.

MOS E LINI DHEMBJEN T'JU PUSHTOJE: SAPO TE
FILLONI TE KENI DHEMBJE FLISNI PER TE ME EKIPIN
MJEKSOR



Kur dhembija
vazhdon

Ndikimet mbi moralin

Dhembijet e vazhdueshme jané shumé té ndryshme nga
dhembijet akute, gé vijné menjéheré pas sémundjes, njé
aksidenti apo njé operacioni. Shpesh, ato péshtiellojné
réndé jetén e pérditéshme dhe shkaktojné ndryshime té
humorit.

Ményra si té kalohet mé miré
Si té trajtohet problemi i dhembjeve qé i rezistojné
mijekimeve té propozuara? Ekzistojné zgjidhie:

* Duke ruajtur kontaktin me personelin mjeksor me
géllim gé té keni kontrolle té rregullta, tju pérshtaten
trajtimet, & merren shpjegime, té planifikohen vizitat,
té identifikohen burimet vetjake t& disponueshme, té
flitet pér frika gé lidhet me té ardhmen, efi.

* Duke identifikuar shkaget gé mund t'i béjné té vazhdu
shme dhembijet apo ti kegésojné ato, si¢ jané
giendja emocionale, preokupimet shogérore dhe/apo
financiare, shqetésimet lidhur me té ardhmen, et.

 Duke synuar mé tepér zvogélimin progresiv t&€ dhem-
bjes, sesa zhdukjen e ploté té saqi.

Konsulta pér dhembien

Né rastet kur lehtésimi i dhembjes me trajtime té
zakonshme éshté i pamjaftueshém, ju do té& keni né
dispozicionin njé ekip shumé-disiplinor i cili bashké me ju
do té pércaktojé zgjidhjen terapeutike mé t& miré. Ekipi i
Qendrés sé Antalgijisé t& CHUV-sé ndérhyn me kérkesén
e mijekut tuaj. Mos nguroni té flisni me té.

E VERTETE APO E RREME?
«Po ge se mé propozojné ndihmé psikologijike, do té thoté
se besojné se dhembja ime éshté vetém né koké. »

E RREME

Dhembija e prek personin né térési. Shgetésimi dhe trishtimi
mund ta shtojné dhembien. Késhtu, dhembja mund té
preké edhe moralin

KUR DHEMBJET | REZISTOJNE MJEKIMEVE,
PERSHTATJA E TRAJTIMIT TE TYRE SYNON EDHE
LEHTESIMIN E NDIKIMIT TE TYRE NE JETEN E
PERDITESHME

Shénimet dhe
pyetjet tuaja

Per te mesuar
me shume

x www.chuv.ch

» www.chuv.ch/centre-antalgie
x www.pain.ch/info-patients

» www.hug-ge.ch
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IMPRESSUM

Kjo broshuré u realizua nga njé grup pune i pérbéré nga specialisté
t& dhembijes t& CHUV-sé dhe t& HUG-s&. Ajo éshté testuar prané
pacientéve/eve. (maj 2016)




