
 

LA TCD POUR LES ADDICTIONS : BASES ET APPROFONDISSEMENT  
(EN FRANÇAIS ET EN ANGLAIS) 

 
LA THÉRAPIE COMPORTEMENTALE DIALECTIQUE (TCD) POUR LES 
ADDICTIONS (TCD-S) 
PROF. WIES VAN DEN BOSCH ET PROF. ROLAND SINNAEVE  

La Thérapie Comportementale Dialectique (TCD) est un traitement reconnu du trouble de la 

personnalité borderline, dont l’application s’est élargie aux addictions, ainsi qu’à d’autres 

problématiques impliquant une impulsivité. Le Groupe d’intérêt romand pour la TCD (GIR-TCD), 

a l’immense honneur d’accueillir pour la 2ème fois la Prof. Wies van den Bosch, spécialisée en

TCD pour les addictions, ainsi que son successeur le Prof. Roland Sinnaeve. La Prof. Wies van 

den Bosch est psychologue clinicienne, psychothérapeute et superviseuse (TCD, VPeP et 

VGCt). Elle est membre de la Behavioral Tech à Seattle (groupe international de formation de 

Marsha Linehan) et du groupe international de recherche TCD (Université de Washington). Elle 

a une grande expertise de la TCD pour les addictions et dans le milieu carcéral. Le Prof. 

Sinnaeve a une grande expertise de la TCD auprès des familles/parents présentant une 

addiction. Il s’agira du dernier enseignement de Wies Van den Bosch, qui a accepté de faire 

cet atelier en Suisse du fait des fortes connexions créées en 2023. Le GIR-TCD est 

profondément reconnaissant de cette chance, que nous nous réjouissons de partager avec les 

participants de l’atelier.   

L’atelier s’adresse autant aux participants de l’atelier de juin 2023, ainsi qu’à d’autres 

professionnels ayant une base en TCD souhaitant découvrir et approfondir la TCD-S. Ainsi, il 

n’est pas nécessaire d’avoir suivi l’atelier de 2023 pour participer à cet atelier, mais nous vous 

proposerons une lecture au préalable. L’atelier permettra ainsi, lors de la première demi-

journée, de revenir sur les bases de la TCD-S (TCD pour les addictions) puis approfondira les 

applications de la TCD-S lors des trois demi-journées suivantes, en incluant également 

l’application de la TCD-S pour les familles/parents présentant une addiction. Ceci au travers 

d’un enseignement théorique et pratique.  

Les questions peuvent être amenées en français, la Prof. Wies Van den Bosch et le Prof. 

Sinnaeve maîtrisant également le français.   
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Bulletin d’inscription : 

□ Je souhaite m’inscrire à la formation « La TCD pour les addictions : bases et approfondissement » 

Nom et Prénom : ____________________________________________________________________ 

Adresse : ___________________________________________________________________________ 

E-mail : _____________________________________________________________________________ 

Téléphone : __________________________________________________________________________ 

□ Je suis collaborateur des institutions organisatrices □ Je ne suis pas collaborateur des   

      (GIR-TCD)                                                                                     institutions organisatrices (GIR-TCD) 

Merci d’avance d’envoyer ce document scanné par mail et d’annexer l’attestation de formation de base en TCD 
(ou équivalent). 

*Veuillez nous contacter en cas de doutes sur les prérequis ou le délai d’inscription pour envisager avec vous 
différentes solutions. 

Date : 
 
Horaire : 

Vendredi 1er et samedi 2 mai 2026 
 
9h00 à 17h00 

 
Lieu : 

 
Site de Cery - Auditoire Christian Müller - Bâtiment 17A –  
Salle 020 - Rte de Cery, 1008 Prilly  
  

 
 
Transports : 

 
LEB, arrêt Cery-Fleur de Lys 
 
Bus 33 ou 4 des TL, arrêt Coudraie.  
Le site de Cery se trouve à environ 15 minutes à pied 

Prix 
 

CHF 300.- pour les collaborateurs des institutions organisatrices ; 
CHF 500.- pour les personnes externes.  
La formation n’aura lieu que s’il y a un nombre suffisant d’inscriptions. 
L’inscription n’est considérée comme définitive qu’après le versement. 
Nous invitons les participants à prendre connaissance des clauses de 
désistement. 

 
Inscription 
 

 Mélanie Aubert, secrétariat UETC, DP-CHUV, Site de Cery,  
 Bâtiment des Cèdres, 1008 Prilly 
 Tél. 021 314 05 86  
 E-mail : Melanie.Aubert@chuv.ch 
 Délai d’inscription : 1er avril 2026* 

 
Public  

 
Psychiatres ou psychologues-psychothérapeutes (formés ou en 
formation) ou professionnels de santé actifs dans un programme 
TCD. 
Il est nécessaire d’avoir accompli une formation de base en TCD 
pour l’inscription (environ 15 heures ou 20 crédits ISFM/OFSP).* 

 
Crédits 

 
20 crédits ISFM/OFSP pour les 2 jours. Une attestation de 
participation sera délivrée à la fin de la formation.  

 
La formation est prévue en présentiel.  


