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Les comportements
alimentaires, y 

compris la 
fréquence et la 

durée des repas, le 
nombre de 

mastications et la 
vitesse de 

mastication, sont
associés à des 

conséquences pour 
la santé

Vous pouvez nous poser des questions en
lien avec l’étude à tout moment. En cas de 

doute pendant ou après l’étude vous
pouvez nous contacter au :
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Notre but... En quoi consiste ma 
participation ?

Il y a-t-il des 
risques ?Étudier le comportement 

alimentaire objectif grâce 
à un outil digital et son 

lien avec la consommation 
de nourriture et la santé 

métabolique.

Les avantages de la 
participation
Il n’y a pas d’avantages directs,
cependant vous allez recevoir des
informations sur votre santé
métabolique et sur votre composition
corporelle.

Suis-je rémunéré ?
Vous allez recevoir une rémunération
après chaque visite !
Vous recevrez 50 chf après la
première et 100 chf après la
deuxième visite.

Qu’est-ce qui est
inclus dans les visites ?
• Questionnaires
• Repas de midi avec Auracle
• Examens médicaux afin de mesurer

différentes caractéristiques corporelles
(composition corporelle, fréquence
cardiaque, taux de sucre…)

• Capteur de glucose pendant 10 jours
(offert)

• Consultation avec diététicien.ne

Il n’y a pas de risques liés à la
participation à l’étude. Les
méthodes utilisées ne sont pas
invasives et sont fréquemment
utilisées dans la pratique clinique.

Les données sont-
elles confidentielles ?

Toutes les règles de protection des
données sont respectées. Votre nom
n'apparaîtra jamais sur Internet ni
dans une publication. Vos données
sont chiffrées pour empêcher votre
identification.

Est-ce que j’ai le 
droit de me retirer
de l’étude ?

Vous pouvez vous retirer de l’étude 
à tout moment.

Qui peut participer ?
Les hommes et les femmes âgés de 18 
ans ou plus, ayant un poids normal, en 
surpoids ou obèses.
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